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PIOGGIA DI STELLE SUL NOSTRO ISTITUTO!!!
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Come ogni anno, anche quest’anno si è svolta la cerimonia di certificazione delle scuole promotrici di salute.

E’ un momento importante, in cui, le scuole del territorio che fanno capo alla ASL Mi2, condividono esperienze, progetti educativi, azioni e interventi finalizzati a promuovere la Salute e il benessere della popolazione scolastica. 

Il nostro Istituto, in tutti i suoi segmenti scolastici, ha ottenuto una “pioggia di stelle”, ovvero stelline simboliche che gli hanno conferito la certificazione di “Scuola che promuove salute”.

Essere certificati come Scuole promotrici di Salute significa mettere in atto una serie di interventi educativi che promuove la ASL per il miglioramento della salute di tutta la popolazione scolastica e stabilire le giuste sinergie tra scuola ed extrascuola, finalizzate a tale scopo.

La natura di questo progetto si fonda sul concetto olistico di salute, intesa come benessere fisico, mentale, sociale, emozionale e spirituale.
Il modello di Scuola che promuove la Salute
si ispira ai concetti proposti dalla “Rete Europea delle Scuole che promuovono la salute”, accogliendo le indicazioni fornite dall’Istituto Superiore di Sanità, dal “Protocollo di intesa relativo alle attività di promozione ed educazione alla salute nelle scuole” tra “Regione Lombardia Direzione Generale Sanità” e “Ufficio Scolastico Regionale per la Lombardia”, dove vengono descritti gli elementi utili all’avvio di percorsi verso scuole che promuovono la salute. 

Essere una Scuola certificata come promotrice di salute, significa inserirsi in una rete di comunicazione con altre scuole del territorio che condividono progetti ed esperienze educative. 

All’interno dell’Istituto, ogni scuola di ordine e grado promuove, nel curriculum didattico- educativo, iniziative volte a promuovere la salute dei suoi studenti.

La ASL Mi2 fornisce, ogni anno, il manuale “ Carissimo Pinocchio” che contiene tutta una serie di linee guida.

All’interno dell’Istituto opera la Commissione Salute, formata dai docenti dei vari ordini di scuola che si occupa di coordinare incontri con il personale medico della ASL, promuovere incontri con esperti esterni, monitorare i vari progetti legati alla Salute, creare alleanze e sinergie anche con personale extrascolastico.

La Commissione si riunisce anche in composizione mista, con rappresentanti dei genitori, degli studenti, del personale ATA e degli insegnanti, per creare insieme le giuste alleanze educative, volte a promuovere la partecipazione e la condivisione dei progetti.
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